
 



 



Аналитическая справка по итогам ВСОКО  

за 2021-2022 учебный год 

 

Основание оценки качества образования: 

- Приказ «О проведении мероприятий по внутренней оценке качества 

образования в МБОУ ДО ДЮСШ МР Мелеузовский район Республики 

Башкортостан» №86-ОД от 03.12.2021 г. 

- Положение о внутренней системе оценки качества образования. 

Цель внутренней системы оценки качества образования: 

- Получение объективной информации о состоянии качества образования в 

МБОУ ДО ДЮСШ, тенденциях его изменения и причинах, влияющих на его 

уровень; 

- формирование информационной основы принятия управленческих 

решений. 

Задачи внутренней системы оценки качества образования: 

- обеспечение надежности и технологичности процедур оценки качества 

образований; 

- определение качества дополнительных общеразвивающих программ с 

учетом запросов основных потребителей образовательных услуг; 

- определение соответствия фактических образовательных условий МБУ ДО 

ДЮСШ к условиям реализации образовательных программ; 

- оценка состояния и эффективности деятельности МБОУ ДО ДЮСШ; 

- повышение квалификации тренеров-преподавателей в области оценки 

качества образования, анализа и использования результатов оценочных 

процедур; 

- обеспечение открытости и доступности проводимых процедур по оценке 

качества образования; 

- обеспечение руководителя МБОУ ДО ДЮСШ аналитической информацией, 

необходимой для принятия управленческих решений и определения 

тенденций развития МБОУ ДО ДЮСШ. 

Сроки проведения: в течение 2021-2022 учебного года. 

Предметом ВСОКО в ДЮСШ является деятельность, основанная на 

систематическом анализе: 

1. Качества содержания и организации образовательной деятельности; 

2. Качества условий, обеспечивающих образовательную деятельность; 

3. Качества результатов образовательной деятельности. 

Методы сбора информации: анкетирование, тестирование, анализ 

документов, беседы, самоанализ и самооценка, отчетность тренеров-

преподавателей, повышение квалификации и аттестации педагогических 

работников, аналитические справки по результатам контроля.  

Списочный состав – 1050 обучающихся 

Содержание образовательного процесса определяется Программой 

развития Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа 



муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан на 

2021-2025 гг. 

 

1. Результаты учебно-тренировочного процесса: 

 

1.1. Освоение теории и методики физической культуры и спорта 

К основным формам теоретической подготовки относятся: 

- специальные теоретические занятия;  

 - теоретико–методическое совершенствование в ходеучебно-тренировочного 

процесса; 

- самостоятельная работа. 

По окончании учебного года в учебно-тренировочных группах 

проводилось тестирования для выявления степени освоения теоретических 

знаний:  

 
 

1.2. Освоение общей и специальной физической подготовки, 

функциональной подготовленности по избранному виду спорта. 

Основной формой проведения практических занятий является учебно-

тренировочное занятие, а средством – физические упражнения (наряду с 

наглядными, словесными; гигиеническими навыками). Данный вид занятий 

включает контрольно-переводные нормативы.  Переход  учащегося из одной 

группы в другую возможен при соблюдении требований к уровню 

подготовленности учащихся для комплектования групп.  

С целью учета качественных образовательных изменений у 

обучающихся в учебном году тренерами-преподавателями проводился 

мониторинг физической подготовленности обучающихся. 
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Динамика уровня физической подготовленности 
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Динамика уровня физической подготовленности 

учебно-тренировочный этап  на начало и конец года (%) 

 

 
 

Вывод: Прослеживается  динамика рост высокого уровня на 16,4 %, 

низкий уровень на 7,6 %,  средний уровень уменьшился на 8,7 %. 

 

1.3. Состояние здоровья обучающихся 

Одним из приоритетных направлений работы школы является 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, которое включает в себя 

воспитание здорового образа жизни, соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков, профилактику вредных привычек. Медицинское обслуживание 
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осуществляется по договору с ГБУЗ РБ Мелеузовская ЦРБ. Обучающиеся 

в начале учебного года проходят медицинский осмотр, также медицинскому 

осмотру подлежат обучающиеся перед выездом на соревнования. 

В качестве источника информации о состоянии здоровья обучающихся 

используется справки о медицинском  состоянии. Все обучающиеся на 

период проведения мониторинга прошли медицинский осмотр.  

 

1.4. Сохранение контингента обучающихся. 

Проведен мониторинг сохранности контингентаобучающихся. Результаты 

мониторинга занесены в итоговую таблицу. 

№ ФИО Название 

отделения 

Количество 

обучающихя 

по списку  

Количество 

обучающих

ся по факту  

Процент 

(%) 

1 Ахтямов И.Б. легкая атлетика 40 39 98 

2 Батова Э.Р.  стрельба из лука 40 39 98 

3 Букотина Н.Г. общефизическая 

подготовка 

22 21 95 

4 Гайсин З.С. дзюдо 53 48 91 

5 Ларионова С.Л. легкая атлетика 56 54 96 

6 Кувандыкова 

М.Н. 

общефизическая 

подготовка 

20 19 95 

7 Кутлугужин 

ИльдусЯнгулов

ич 

дзюдо 30 30 100 

8 Кутлугужин 

Ильдар 

Янгулович 

дзюдо 73 68 93 

9 Пешехонов 

Евгений 

Анатольевич 

скалолазание 54 46 85 

10 Хисматуллина 

Динара 

Илдусовна 

легкая атлетика 77 74 96 

11 Хусаинова 

ЗухраДаяновна 

стрельба из лука 62 57 92 

 

Средний процент сохранности контингента по учреждению за первое 

полугодие2021-2022 учебного года составил 94 % 

 

1.5. Достижение обучающихся на соревнованиях 
1. Первенство РБ по дзюдо среди девушек и 

юношей 2005-2007 гг.р., 14-15 сентября 2021 

г. 

Албогачиев Магомед 1 место 

2. Первенство РБ по дзюдо среди девушек и ТуальбаевВильдан 3  место 



юношей 2005-2007 гг.р., 14-15 сентября 2021 

г. 

3. Первенство РБ по легкоатлетическому кроссу, 

01-03 октября 2021 г., г.Белорецк 

ЖубатоваЖанара 2 место 

4. Первенство РБ по легкоатлетическому кроссу, 

01-03 октября 2021 г., г.Белорецк 

Руцков Андрей участие 

5. Первенство РБ по легкоатлетическому кроссу, 

01-03 октября 2021 г., г.Белорецк 

Азналина Регина участие 

6. Первенство России по легкоатлетическому 

кроссу , 09-10 октября 2021 г., Оренбургская 

обл. 

ЖубатоваЖанара участие 

7. Всероссийские соревнования по кроссу среди 

юношей и девушек на призы группы 

компаний «Армада», 08-11 октября 2021 г., 

Оренбургская обл. 

Руцков Андрей участие 

8. Всероссийские соревнования по кроссу среди 

юношей и девушек на призы группы 

компаний «Армада», 08-11 октября 2021 г., 

Оренбургская обл. 

Азналина Регина участие 

9. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Спиридонова Анна 1 место 

10.  Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Ревина Дарья 2 место 

11. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Кускильдин Ислам 2 место 

12. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Шолохов Илья 3 место 

13. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Журавлева Арина 2 место 

14. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Шолохов Ярослав 2 место 

15. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

ЖубатоваЖанара 1 место 

16. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Азналина Регина 2 место 

17. Кубок Республики Башкортостан по Руцков Андрей 1 место 



легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

18. Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Федоров Илья 2 место 

19 Кубок Республики Башкортостан по 

легкоатлетическому кроссу памяти 

Заслуженного работника ФК РБ 

Б.А.Ахтямова, 15-16 октября 2021 г. 

Федоров Данил 3 место 

20 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

Кальянов Ярослав участие 

21 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

Куценко Вадим участие 

22 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

Евграфов Роман участие 

23 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

Матвеева Софья участие 

24 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

ЮркаеваРуфина участие 

25 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

КутбангалиеваАружан участие 

26 Всероссийские соревнования по стрельбе из 

лука «Надежды России», 20-25 ноября 2021 г. 

Ишкильдина Ангелина участие 

27 Первенство Республики Башкортостан по 

дзюдо среди юношей и девушек 2008-2009 

гг.р., 11-12 декабря 2021 г. 

ГималетдиновТимр 2 место 

28 Первенство Республики Башкортостан по 

дзюдо среди юношей и девушек 2008-2009 

гг.р., 11-12 декабря 2021 г. 

Кобельков Матвей участие 

29 Всероссийские соревнования «Малахитовые 

стрелы» по стрельбе из лука, г.Екатеринбург, 

04-09.01.2022 г. 

Кальянов Ярослав участие 

30 Всероссийские соревнования «Малахитовые 

стрелы» по стрельбе из лука, г.Екатеринбург, 

04-09.01.2022 г. 

Куценко Вадим участие 

31 Всероссийские соревнования «Малахитовые 

стрелы» по стрельбе из лука, г.Екатеринбург, 

04-09.01.2022 г. 

Евграфов Роман участие 

32 Республиканские соревнования по легкой 

атлетике «На призы зимних каникул», 08-

09.01.2022 г., г.Стерлитамак 

ЖубатоваЖанара 2 место 

33 Республиканские соревнования по легкой 

атлетике «На призы зимних каникул», 08-

09.01.2022 г., г.Стерлитамак 

Руцков Андрей участие 

34 Открытые областные соревнования «Детская 

лига дзюдо» Оренбургской области среди 

юношей и девушек 2008-2009 гг.р., 14-17 

января 2022 г. 

Гималитдинов Тимур участие 

35. Первенство ПФО по легкой атлетике среди  

юношей и девушек до 18 лет, 13-17 января 

ЖубатоваЖанара участие 



2022 г. 

36. Первенство ПФО по легкой атлетике среди  

юношей и девушек до 18 лет, 13-17 января 

2022 г. 

Руцков Андрей участие 

37. Республиканский турнир по дзюдо 

«Крещенские морозы» на Кубок Епископа 

Салаватского и Кумертауского, 21-23 января 

2022 г., г.Салават 

КунакбаевГизар участие 

38. Республиканский турнир по дзюдо 

«Крещенские морозы» на Кубок Епископа 

Салаватского и Кумертауского, 21-23 января 

2022 г., г.Салават 

Кобельков Матвей участие 

39. Республиканский турнир по дзюдо 

«Крещенские морозы» на Кубок Епископа 

Салаватского и Кумертауского, 21-23 января 

2022 г., г.Салават 

Ибрагимова Камилла участие 

40. Республиканский турнир по дзюдо 

«Крещенские морозы» на Кубок Епископа 

Салаватского и Кумертауского, 21-23 января 

2022 г., г.Салават 

Мусаев Камиль участие 

41. Всероссийский турнир по легкой атлетике 

«Оренбургская миля», 29 января 2022 г., 

г.Оренбург 

ЖубатоваЖанара 1 место 

42. Всероссийский турнир по легкой атлетике 

«Оренбургская миля», 29 января 2022 г., 

г.Оренбург 

Руцков Андрей 2 место 

43. Первенство России по стрельбе из лука, 28-30 

января 2022 г., г.Орел 

Евграфов Роман участие 

44. Первенство России по стрельбе из лука, 28-30 

января 2022 г., г.Орел 

Куценко Вадим участие 

45. Первенство России по стрельбе из лука, 28-30 

января 2022 г., г.Орел 

Матвеева Софья участие 

46. Первенство России по стрельбе из лука, 28-30 

января 2022 г., г.Орел 

Кальянов Ярослав участие 

47. Республиканские соревнования по 

легкоатлетическому троеборью «Шиповка 

юных» , 10-11 февраля 2022 г., г.Стерлитамак 

Букотин Егор  2 место 

48. Республиканские соревнования по 

легкоатлетическому троеборью «Шиповка 

юных» , 10-11 февраля 2022 г., г.Стерлитамак 

Ахтямов Султан  участие 

49. Республиканские соревнования по 

легкоатлетическому троеборью «Шиповка 

юных» , 10-11 февраля 2022 г., г.Стерлитамак 

ИсянгуловВильдан участие 

50. Республиканские соревнования по 

легкоатлетическому троеборью «Шиповка 

юных» , 10-11 февраля 2022 г., г.Стерлитамак 

Кадырбаева Амина участие 

51. Республиканские соревнования по 

легкоатлетическому троеборью «Шиповка 

юных» , 10-11 февраля 2022 г., г.Стерлитамак 

ЮлтаеваАделина участие 

52. Республиканские соревнования по 

легкоатлетическому троеборью «Шиповка 

юных» , 10-11 февраля 2022 г., г.Стерлитамак 

Рахматуллин Радель участие 



53. Межрегиональный турнир по дзюдо среди 

девушек 2008-2009 гг.р., 2010-2011 гг.р. , 

г.Стерлитамак 

Апракина Елизавета 3 место 

54. Межрегиональный турнир по дзюдо среди 

девушек 2008-2009 гг.р., 2010-2011 гг.р. , 

г.Стерлитамак 

БуракановаКамила участие 

55. Первенство и Чемпионат Республики 

Башкортостан по легкоатлетическому кроссу, 

04-05 марта 2022 г., г.Мелеуз 

ЖубатоваЖанара 2 место 

56. Первенство и Чемпионат Республики 

Башкортостан по легкоатлетическому кроссу, 

04-05 марта 2022 г., г.Мелеуз 

ЮлтаеваАделина 3 место 

57. Первенство и Чемпионат Республики 

Башкортостан по легкоатлетическому кроссу, 

04-05 марта 2022 г., г.Мелеуз 

Букотин Егор 2 место 

58. Первенство и Чемпионат Республики 

Башкортостан по легкоатлетическому кроссу, 

04-05 марта 2022 г., г.Мелеуз 

Алсынбаев Ислам 3 место 

 
1.6. Присвоение спортивных разрядов. 

На основании Положения о ЕВСК, утверждённого приказом 

Минспорта России от 20февраля 2017г. № 108, с изменениями, внесенными 

приказами Минспорта Россииот 26 октября 2018 г. № 913, спортивные звания 

и спортивные разряды присваиваются гражданам РФ по итогам выступления 

на официальных спортивных соревнованиях илифизкультурных 

мероприятиях, включённых в Единый календарный планмежрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурныхмероприятий, и спортивных 

мероприятий (ЕКП), а также в календарные планыофициальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектовРФ, 

муниципальных образований. 

На основании предоставленных ходатайств и протоколов соревнований 

в течение года были присвоены массовые разряды. 

Отделение легкой атлетики 
3 

юношеский 

разряд 

2 

юношеский 

разряд 

1 

юношеский 

разряд 

3 разряд 2 разряд 1 разряд КМС 

33 34 41 26 17 - - 

Отделение дзюдо 
3 

юношеский 

разряд 

2 

юношеский 

разряд 

1 

юношеский 

разряд 

3 разряд 2 разряд 1 разряд КМС 

19 23 13 14 10 - 4 

Отделение стрельбы из лука 
3 

юношеский 

разряд 

2 

юношеский 

разряд 

1 

юношеский 

разряд 

3 разряд 2 разряд 1 разряд КМС 

11 7 6 3 5 5 1 

Отделение скалолазания 
3 

юношеский 
2 

юношеский 
1 

юношеский 
3 разряд 2 разряд 1 разряд КМС 



разряд разряд разряд 

8 8 6 4 5 2 - 

 

1.7. Включение в состав сборных команд 

Сборные команды Республики Башкортостан создаются с целью 

дальнейшего развития видов спорта в Республике Башкортостан и 

стимулирования роста спортивного мастерства, а также для отбора и 

подготовки спортсменов высокого класса для участия во всероссийских и 

межрегиональных соревнованиях. 

По итогам 2021 года в состав сборной команды Республики 

Башкортостан по стрельбе из лука входят следующие обучающиеся и 

тренеры-преподаватели: 
№ п/п Ф.И.О. Дата 

рождения 

Организация 

Тренеры-преподаватели 

1. Батова Эльвира Рафиковна 17.08.1975 МБОУ ДО ДЮСШ 

2. Хусаинова ЗухраДаяновна 24.11.1984 МБОУ ДО ДЮСШ 

Основной резерв 

1. Кальянов Ярослав Владимирович 25.12.2002 МБОУ ДО ДЮСШ 

2. Ахмеров Тимур Маратович 25.05.2001 МБОУ ДО ДЮСШ 

3. Арасланов Алмаз Арсланович 25.01.2003 МБОУ ДО ДЮСШ 

4. Камбулатов Артемий Юрисович 06.03.2004 МБОУ ДО ДЮСШ 

5. КутбангалиеваАружанСакеновна 27.09.2004 МБОУ ДО ДЮСШ 

6. ЮркаеваРуфина Рустамовна 06.05.2004 МБОУ ДО ДЮСШ 

7. НазмухановаАделяАлькоровна 13.02.2004 МБОУ ДО ДЮСШ 

8. Шагманова Алсу Рустемовна 21.02.2003 МБОУ ДО ДЮСШ 

Резервный состав 

1. Табаев Тимур Альбертович 10.06.2005 МБОУ ДО ДЮСШ 

2.  Ишкильдина Ангелина Айратовна 15.10.2004 МБОУ ДО ДЮСШ 

 

По итогам 2021 года в состав сборной команды Республики 

Башкортостан по дзюдо входят следующие обучающиеся и тренеры-

преподаватели: 



№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата 

рождения 

Организация 

1 Басырова Регина Радикован 24.04.2000 МБОУ ДО ДЮСШ 

2 Белоусова Ульяна Игоревна 04.07.2002 МБОУ ДО ДЮСШ 

3. Албогачиев Магомед Тимурович 18.08.2006 МБОУ ДО ДЮСШ 

4. Гималитдинов Тимур 11.02.2009 МБОУ ДО ДЮСШ 

Резервный состав 

1. Хасанова Камилла Галимовна 19.11.2007 МБОУ ДО ДЮСШ 

2. Апракина Елизавета 20.08.2010 МБОУ ДО ДЮСШ 

 

По итогам 2021 года в состав сборной команды Республики 

Башкортостан по легкой входят следующие обучающиеся и тренеры-

преподаватели: 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата 

рождения 

Организация 

Тренеры-преподаватели  

1. Ахтямов Ильдар Бахтиярович 22.12.1972 МБОУ ДО ДЮСШ 

Основной состав 

1 ЧурбановаАделинаЛинаровна 26.12.2001 МБОУ ДО ДЮСШ 

2 ХалитовДинисВадутович 04.07.2002 МБОУ ДО ДЮСШ 

3. Федорова Алена Максимовна 06.07.2004 МБОУ ДО ДЮСШ 

4. Руцков Андрей 21.11.2006 МБОУ ДО ДЮСШ 

5. ЖуюатоваЖанара 27.01.2005 МБОУ ДО ДЮСШ 

 
 

2. Реализация учебно-тренировочного процесса 

2.1. Контингент обучающихся 

В 2021-2022 учебном году в МБОУ ДО ДЮСШ МР Мелеузовский 

район РБ обучалось 1050 человек. В 2021-2022 учебном году количество 

групп сохранилось.  

№ Отделения СОГ ГНП-1 ГНП-2 ГНП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 УТГ-4 УТГ-5 Всего 

1. Легкая 

атлетика 

- 1 2 2 - - 2 1 1 9 



2. Дзюдо - 4 - 2 - - - 1 1 8 

3. Стрельба из 

лука 

- - 1 1 - - 1 1 1 5 

4. Скалолазание - 2 2 - - - 1 1 - 6 

5. ОФП - - 17 - - - 1 - - 18 

 Итого: - 7 22 5 - - 5 4 3 46 

 

2.2. Реализация дополнительных образовательных программ 

Дополнительные общеразвивающие программы по видам спорта 

направлены на укрепление здоровья, формирование навыков здорового 

образа жизни,на отбор одаренных детей, создание условий для физического 

воспитания и физического развития детей, получение ребятами начальных 

знаний, умений навыков в области физической культуры и спорта, 

подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации 

в области физической культуры и спорта 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «Легкая 

атлетика» реализуется в  МБОУ ДО ДЮСШ  тренерами-преподавателями: 

Ахтямов Ильдар Бахтиярович, высшая квалификационная категория; 

Ларионова Светлана Леонидовна, высшая квалификационная 

категория;Хисматуллина Динара Илдусовна, б/к.Срок реализации программы 

8 лет.  

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «Дзюдо» 

реализуетсятренерами-преподавателями: Кутлугужин ИльдусЯнгулович, 

высшая квалификационнаякатегория, Кутлугужин Ильдар Янгулович, без 

категории, стаж педагогической работы свыше 25 лет. Срок реализации 

программы 8 лет.  

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Стрельба из лука» реализуется тренерами-преподавателями:  Батова 

Эльвира Рафиковна, высшая квалификационнаякатегория, Хусаинова 

ЗухраДаяновна, первая квалификационная категория. Срок реализации 

программы 8 лет.  

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Скалолазание» реализуется тренерами-преподавателями:  Пешехонов 

Александр Анатольевич, высшая квалификационнаякатегория, Пешехонов 

Евгений Анатольевич, первая квалификационная категория. Срок реализации 

программы 8 лет.  

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта 

«Общефизической подготовке» реализуется тренерами-преподавателями:  

Букотина Надежда Геннадьевна, высшая квалификационнаякатегория, 

Кувандыкова Марина Николаевна, высшая квалификационная категория. 

Срок реализации программы 8 лет.  

2.3. Реализация учебных планов 

   Учебный план разрабатывается из расчета 52 недель – 40 недель занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы, и 12 недель для учебно-

тренировочных сборов. С увеличением общего годового объема часов 

изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды 



подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, 

специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку. 

   Распределение времени в учебном плане на основные разделы 

подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с 

конкретными задачами многолетней тренировки. 

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП – учебно-тренировочный 

процесс осуществляется при нагрузке 1–6 часов в неделю, направлен на 

укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем 

организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом 

вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса 

физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических 

качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и 

работоспособности.  СОГ охватывают все развиваемые виды спорта. Занятия 

в группах СО позволяют привлекать в ДЮСШ разновозрастной контингент 

детей, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся,  

популяризировать здоровый образ жизни. 

             ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ – учебно-тренировочный 

процесс происходит в группах НП-1 – 6 часов недельной нагрузки, НП -

2,НП-3 – 9 часов.  

Задачами данного этапа  являются: отбор детей для систематических 

занятий спортом, с учетом  возраста и выявления задатков и способностей 

детей, начальное освоение техники и тактики выбранного вида спорта, 

формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим 

занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни. Этап 

начальной подготовки характеризуется постепенным наращиванием объема и 

интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного 

характера.  

УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП содержит две отдельные 

составляющие начальной специализации (до 2 лет занятий) и углубленной (3-

5 лет).  Характерным является постепенное увеличение количества учебных 

часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок, целенаправленно 

осуществляется работа по совершенствованию техники и тактики, 

повышение уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в 

соревнованиях, совершенствованием техники и развитием специальных 

физических качеств.   

 2.4. Посещаемость обучающимися учебно-тренировочных занятий  

Присутствие обучающихся в отделении «Легкая атлетика» (%) в месяц в 2021-

2022 учебном году: 

СЕНТЯБРЬ-90% 

ОКТЯБРЬ-96% 

НОЯБРЬ-93% 

ДЕКАБРЬ-95% 

ЯНВАРЬ-81% 

ФЕВРАЛЬ-77% 



МАРТ-86% 

АПРЕЛЬ-94% 

МАЙ -89% 

Выполнение планового показателя обучающимися отделения «Легкая 

атлетика» составляет 89%, что соответствует высокому уровню посещаемости. 

Причиной непосещения детьми ДЮСШ в определенный период времени является – 

причина болезни, домашний режим. 

Присутствие обучающихся в отделении «Дзюдо» (%) в месяц в 2021-2022 

учебном году: 

СЕНТЯБРЬ-94% 

ОКТЯБРЬ-97% 

НОЯБРЬ-94% 

ДЕКАБРЬ-94% 

ЯНВАРЬ-81% 

ФЕВРАЛЬ-80% 

МАРТ-87% 

АПРЕЛЬ-92% 

МАЙ -90% 

Выполнение планового показателя обучающимися отделения «Дзюдо» 

составляет 90%, что соответствует высокому уровню посещаемости. Причиной 

непосещения детьми ДЮСШ в определенный период времени является – причина 

болезни, домашний режим. 

Присутствие обучающихся в отделении «Стрельбы из лука» (%) в месяц в 2021-

2022 учебном году: 

СЕНТЯБРЬ-90% 

ОКТЯБРЬ-88% 

НОЯБРЬ-92% 

ДЕКАБРЬ-91% 

ЯНВАРЬ-74% 

ФЕВРАЛЬ-78% 

МАРТ-85% 

АПРЕЛЬ-93% 

МАЙ -90% 

Выполнение планового показателя обучающимися отделения «Дзюдо» 

составляет 87%, что соответствует высокому уровню посещаемости. Причиной 

непосещения детьми ДЮСШ в определенный период времени является – причина 

болезни, домашний режим. 

Присутствие обучающихся в отделении «Скалолазание» (%) в месяц в 2021-

2022 учебном году: 

СЕНТЯБРЬ-80% 

ОКТЯБРЬ-82% 

НОЯБРЬ-86% 

ДЕКАБРЬ-90% 

ЯНВАРЬ-70% 

ФЕВРАЛЬ-76% 



МАРТ-83% 

АПРЕЛЬ-90% 

МАЙ -88% 

Вывод: Выполнение планового показателя обучающимися отделения 

«скалолазание» составляет 83%, что соответствует высокому уровню посещаемости. 

Причиной непосещения детьми ДЮСШ в определенный период времени является – 

причина болезни, домашний режим. 

Вывод: для сохранения стабилизации уровня посещаемости МБОУ ДО ДЮСШ 

поддерживаем систематическое сотрудничество с родителями детей, проводим 

консультации: индивидуальные, групповые; информирование родителей через 

наглядную информацию; проведение совместных мероприятий (спортивных, 

досуговых, творческих); родительские собрания. Все консультации, 

информационный материал, мероприятия, родительские собрания проводятся в 

соответствии с планом работы с родителями на учебный год.  

5.5. Определение исходного уровня подготовленности обучающихся 

В практике спорта принято выделять три вида контроля - этапный, текущий и 

оперативный. Каждый из них увязывается с соответствующим типом физических и 

психических состояний спортсменов. Целью контроля является оптимизация 

процесса подготовки и соревновательной деятельности спортсменов на основе 

объективной оценки различных сторон их подготовленности и функциональных 

возможностей важнейших систем организма. Предметом контроля в спорте является 

содержание тренировочного процесса, соревновательной деятельности, состояние 

различных сторон подготовленности спортсменов, их работоспособность, 

возможности функциональных систем.  

Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние спортсмена, которое 

является следствием долговременного тренировочного эффекта. Такие состояния 

спортсмена являются результатом длительной подготовки - в течение ряда лет, года, 

макроцикла, периода или этапа. Этапный контроль направлен на систематизации 

знаний, умений и навыков, закреплять и упорядочивать их. Периодическая проверка 

проводится в виде контрольно-переводных нормативов (1 раз в год), проверки 

технической подготовленности (по мере необходимости) и соревнований (согласно 

единого календарного плана) 
Контрольные нормативы проводятся на основании дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.  

№ ФИО Название отделения Выполнение 

контрольных 

нормативов 

обучающихся (%) 

1 Ахтямов Ильдар 

Бахтиярович 

легкая атлетика 95 

2 Батова Эльвира 

Рафиковна 

стрельба из лука 96 

3 Букотина Надежда 

Геннадьевна 

общефизическая 

подготовка 

94 



4 Гайсин Забир 

Сулпанович 

дзюдо 92 

5 Ларионова Светлана 

Леонидовна 

легкая атлетика 97 

6 Кувандыкова Марина 

Николаевна 

общефизическая 

подготовка 

93 

7 Кутлугужин 

ИльдусЯнгулович 

дзюдо 94 

8 Кутлугужин Ильдар 

Янгулович 

дзюдо 92 

9 Пешехонов Евгений 

Анатольевич 

скалолазание 90 

10. Хисматуллина Динара 

Илдусовна 

легкая атлетика 92 

11. Хусаинова 

ЗухраДаяновна 

стрельба из лука 94 

 

1.6. Профилактическая работа  

 В 2021-2022 учебном году в отделениях МБОУ ДО ДЮСШзанималось 

4 несовершеннолетних, состоящих на учетах различного уровня. С данными 

обучающимися и их семьями проводилась тренерами-преподавателями 

индивидуальная работа.  

 В 2021-2022 учебном году в ДЮСШ проводилась следующая работа: 

·                   Профилактика дорожно-транспортного травматизма в 

каникулярное время; 

·                   работы по профилактике безнадзорности и правонарушений;  

·                   Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни; 

·                   Организация каникулярного отдыха как мера безнадзорности и 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетних.  

С целью недопущения нарушения Закона со всеми обучающимися, а 

также  родителями, проводят профилактические  мероприятия, направленные 

на изучение причин отклоняющегося поведения, условий  проживания и 

воспитания ребенка в семье.  

В школе создано информационное пространство. Имеются 

информационные стенды для учащихся и родителей где размещены: правила 

для учащихся, координаты руководителей района, участкового инспектора, 

специалистов отделения по делам несовершеннолетних.  

Профилактика наркомании, ПАВ, табакокурения, алкоголизма и других 

зависимостей ежегодно является приоритетной в воспитательной работе 

школы. Тренеры-преподаватели регулярно проводят беседы в учебно-

тренировочных  группах. 

С учащимися регулярно  проводятся инструктажи по ТБ  с 

напоминанием о времени нахождения несовершеннолетних на улице и в 



общественных местах без сопровождения взрослых и о местах, запрещенных 

к посещению несовершеннолетним. 

На основании проведенной работы были определены цели и задачи на 

2022-2023 учебный год: 

 Цель: 

     Обеспечение единого комплексного подхода к разрешению ситуаций, 

связанных с проблемами безнадзорности и правонарушений; 

     Воспитание законопослушной личности, умеющей защищать свои права, 

анализировать свои поступки, способной к позитивно направленной 

социальной творческой деятельности; 

Задачи: 

     Корректировать социальные установки и нравственные представления у 

обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

     Формировать позитивную самооценку обучающихся для успешной 

самореализации; 

     Включать обучающихся в общественно- полезную деятельность, развивать 

в ее рамках толерантность и коммуникативную культуру, навыки 

бесконфликтного поведения; 

     Оказывать социально – психологическую помощь детям при решении 

сложных проблем в жизни; 

     Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни и 

негативное отношение к вредным привычкам; 

     Обеспечить координацию работы всех участников воспитательного 

процесса. 

 

1.7. Удовлетворенность потребителей качеством учебно-тренировочного 

процесса 

 

В 2021-2022 учебном году работе с родителями уделялось достаточно 

внимание. В каждом отделении ежеквартально проводились родительские 

собрания. На родительских собраниях раскрывались вопросы физического 

развития и здоровья детей, в социальных сетях и мессенджерах проводилось 

освещение мероприятий и рассматривались актуальные проблемы. 

Также были проведены дни открытых дверей с соблюдением санитарно-

гигиенических требований,  когда любой родитель мог присутствовать на учебно-

тренировочном занятии. В течение года педагогическими работниками и 

администрацией проводились индивидуальные консультации с 

родителями.ьтаьтатам анкетирования родителей  

Активность родителей повысилась, имеются затруднения в налаживании 

контактов с отдельными родителями, что отрицательно влияет на развитии 

отношений с семьей, а значит, и на развитие ребенка. Сами родителями 

объясняют свою низкую в участии в жизни спортивной школы следующими 

причинами: 

- дефицит времени – 63%; 

- сильная занятость на работе – 59%; 



- домашние заботы – 46%; 

- мнение о приоритетной роли и ответственности образовательных 

учреждений за воспитание и образование детей и подростков – 18%. 

В целом по результатам анкетирования потребителей образовательных 

услуг  наблюдается тенденция удовлетворенности качеством образовательных 

услуг, комфортностью учебно-тренировочного процесса. Сформировано  доверие 

учащихся и  их родителей к тренерам-преподавателям. 

Анкетирование выявило, что необходимо больше внимания уделять учету 

индивидуальных особенностей обучающихся – 27% родителей. Также 45% 

анкетируемых заявили, что их дети без удовольствия ходят в ДЮСШ, а 16% 

затруднились с ответом. 

Таким образом, уровень и содержание образовательной работы с детьми в 

образовательном  учреждении в целом удовлетворяет 91% родителей, что является 

высоким показателем результативности работы. 

В качестве общих рекомендаций по повышению удовлетворённости 

качеством образования проведём изменения, необходимость которых была 

озвучена респондентами в настоящем исследовании: 

1. Оптимальное распределение учебно-тренировочной нагрузкидля 

обучающихся. 

2. Оптимизация работы с родителями, вовлечение в учебно-тренировочный 

и воспитательный процесс. 

3. Применение личностно ориентированного подхода к обучающимся. 

 

3.Условия обеспечения учебно-тренировочного процесса 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Основная база спортивной школы размещается в здании МБОУ ДО 

ДД(Ю)Т, расположенном в Парке «Слава». Детско-юношеская спортивная 

школа использует на основании договора аренды №б/н от 21 апреля 2021 

года 2 спортивных зала, тренажерный зал.  

Имеет в собственности универсальную спортивную площадку, также 

имеется лазерный тир «Патриот», «Скатт» 

Материально-техническаябазасоответствуетдействующимсанитарным 

и противопожарным правилам и нормам, что 

подтвержденосоответствующими разрешительными документами. 

ВОбразовательном учреждении созданы условия для хранения 

спортивного оборудования, реквизита. 

Однако в Учреждении отсутствует медицинский кабинет, что создает 

проблему для осуществления контроля за состоянием здоровья 

обучающихся. 

Согласно Приказу Министерства спорта РФ от 12сентября 2014 г. N 

766 "Об утверждении Порядка формирования и веденияВсероссийского 

реестра объектов спорта, предоставления сведений из него ивнесения в него 

изменений", спортивный зал борьбы имеет сертификат соответствия. 

Выводы: Учреждение располагает материально-технической 

базой,обеспечивающей проведение практически всех видов теоретических 



ипрактических занятий, предусмотренных учебным планом 

образовательногоучреждения. 

 

3.2. Кадровое обеспечение 

Кадровый состав педагогов по состоянию на начало учебного 

представлен следующим образом: 

Административный состав учреждения: 

 директор – соответствие занимаемой должности, образование высшее 

профессиональное; 

 зам. директора по УВР – соответствие занимаемой должности, 

образование высшее; 

 методист – высшая квалификационная категория, образование высшее. 

Всего тренеров-преподавателей 11.  

Квалификационные категории имеют: 

высшую – 8 тренеров-преподавателей (73%); 

 первую – 3 тренера-преподавателя  (27%). 

Оценка результативности всех форм повышения квалификации 

педагогических кадров: окончили курсы повышения квалификации – 11 

человек. 

К сожалению, тренеры-преподаватели неохотно принимают участие в 

различных профессиональных конкурсах, выступают на заседаниях 

методических объединениях. Методические разработки, опубликованные на 

педагогических сайтах имеют 4 тренера-преподавателя (36%). 

Вывод: в сравнении с прошлым учебным годом уменьшение 

количества педагогического персонала на 2 человека. Средний возраст 

педагогов 40 лет. Коллектив находится в мобильном возрасте, 

способствующем инициативе и творчеству. В большинстве своем педагоги 

имеют большой опыт работы и наличие высокой квалификации и должного 

образования по специальности. Укомплектованность ОУ педагогическими 

кадрами составляет 80% от необходимого количества педагогов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


